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La Lega del Filo d’Oro 

é nata e si é sviluppata 

nei primi anni per opera 

di un gruppo di volontari.

A distanza di tanto tempo

il volontariato offre ancora

un contributo importante 

per l’associazione e

rappresenta un’esperienza

significativa anche per

affermare principi e valori 

di solidarietà e gratuità.

Il volontario é una 

figura che ricopre 

un ruolo insostituibile 

in alcune specifiche

attività organizzate 

dalla Lega del Filo d’Oro.

All’interno di queste 

il volontario può svolgere

un servizio di tipo diretto o

indiretto.

IL VOLONTARIATO
DIRETTO

Consiste nel coinvolgimento

del volontario in iniziative

rivolte alle persone

sordocieche, sia di gruppo

sia individuali, quali visite

culturali, passeggiate, gite,

uscite in ristoranti, giochi,

soggiorni-vacanza, feste,

servizio di supporto

personale o

semplicemente dialogo.

La possibilità di poter

disporre di personale

volontario in queste

specifiche attività consente

di poter rispondere 

a una serie di bisogni

delle persone sordocieche,

che sono condivisi anche

da persone udenti 

e vedenti, quali:

" essere riconosciuti

come persona

" arricchire i propri

rapporti sociali e amicali

" avere accesso 

alle informazioni

" avere autonomia 

nella mobilità

" essere indipendenti

nelle proprie decisioni

" sentirsi sicuri nello

svolgimento 

delle attività

quotidiane 

" fare nuove

esperienze

Il volontario,

affiancando 

la persona

sordocieca,

riveste il ruolo 

di “persona 

di contatto”; pertanto deve:

" essere guida

" svolgere un ruolo 

di intermediazione 

" essere di aiuto 

nella conoscenza 

e nell’esplorazione

dell’ambiente

" coinvolgerla nelle

diverse attività che

vengono proposte.

Tutto ciò permette

di migliorare la

qualità di vita della

persona sordocieca,

contribuendo

a farla uscire

dall’isolamento.

È importante 

che il volontario,

coinvolto in un

servizio diretto 

alla persona sordocieca,
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abbia sul piano personale

le seguenti caratteristiche:

" disponibilità al

rapporto umano

" facilità di

relazione

interpersonale 

e comunicazione 

" senso di

solidarietà

connotato 

da ottimismo

e propensione

all’attivismo

" capacità di ascolto 

e di osservazione

" riservatezza

" disponibilità a mettersi

in sintonia con 

gli operatori e altri

volontari con cui si

interagisce

" attitudine all’animazione

e all’intrattenimento

" capacità di assumersi 

una responsabilità 

di tipo etico-

morale nei 

confronti di una 

persona, che, per 

la sua condizione,

dipende così 

fortemente 

dagli altri.

Nello svolgimento di

attività di tipo diretto 

il volontario si trova 

a contatto con problemi

delicati e complessi.

È quindi indispensabile

un’adeguata informazione 

e formazione al fine 

di possedere 

i seguenti requisiti:

" conoscenza delle

caratteristiche generali

della popolazione

sordocieca

" possesso delle tecniche

di guida per persone

non vedenti con

problemi di udito

" conoscenza dei sistemi

di comunicazione ed in

particolare di quello

utilizzato dalla persona

disabile con la quale 

il volontario é

impegnato.

Per questo la Lega 

del Filo d’Oro organizza, 

nelle diverse sedi, 

corsi di formazione 

di base, con frequenza

obbligatoria, e vari corsi 

di aggiornamento 

che permettono 

di instaurare un rapporto

sereno e di fiducia 

nella relazione con 

la persona  sordocieca.

Il volontario deve

garantire un impegno 

di tempo minimo, 

che definirà 

con il responsabile, 

a seconda del servizio 

nel quale é inserito.

SERVIZI ED ATTIVITÀ

IN CUI SONO UTILIZZATI

I VOLONTARI

Centro di riabilitazione 
di Osimo

Attivo dal 1967, é in 

grado di ospitare utenti 

di varie fasce di età:

bambini, giovani 

e adulti, provenienti 

da tutto il territorio

nazionale. Gli interventi

di riabilitazione vengono

gestiti da professionisti

attraverso programmi

personalizzati, che

tengano conto soprattutto

delle potenzialità

personali, piuttosto che

delle difficoltà presenti.

Il volontario é coinvolto in:

" attività socio-ricreative

di gruppo

" servizio di supporto

personale agli ospiti

" servizi indiretti 

(attività di

laboratorio, guida

di automezzi, 

aiuto in ufficio)

Servizio sociale 
e socio-educativo
territoriale (Osimo,
Milano, Roma, 
Napoli, Ruvo di Puglia)

Rappresenta un punto 

di riferimento per l’utenza

a livello regionale ed

opera per migliorare la

qualità di vita dell’utente

attraverso un intervento

sulla rete delle risorse

locali. Il volontario 

é coinvolto in:

" attività socio-

ricreative 

di gruppo

" servizi di supporto

personale

" servizi indiretti

(guida automezzi,

aiuto in ufficio,

attività

promozionale)

Comunità Alloggio
di Milano

È un servizio socio-



educativo-assistenziale 
di tipo residenziale, per
persone adulte/anziane,
sostitutivo della famiglia

nel caso di
permanenze 
a lungo
temine, 
o di sostegno
alla stessa
nel caso di
ospitalità 
a breve
termine.
Questo

servizio, garantito da
personale dipendente,
vede il coinvolgimento 
di volontari in:

" attività di supporto

personale agli ospiti

" attività socio-ricreative

di gruppo

" programmi specifici 

(ad esempio attività

occupazionali)

" servizi indiretti 

(aiuto nella gestione

della casa, guida 

di automezzi)

Soggiorni estivi

La prima attività

organizzata dalla Lega 

del Filo d’Oro, nel 1964, 

é stato un soggiorno

estivo per le persone

sordocieche di tutta Italia. 

Ogni anno l’Associazione

ripete questa esperienza

grazie all’aiuto di

numerosi volontari

provenienti da varie regioni.

Solitamente i soggiorni

organizzati dalla Lega del

Filo d’Oro si svolgono nei

mesi estivi (luglio-agosto)

ed hanno una durata 

di circa due settimane.

Al volontario viene 

chiesta la partecipazione

ad almeno una settimana

di soggiorno. Tutte le

spese di vitto, alloggio,

viaggio, visite a musei

etc., sono sostenute

dall’associazione.

L’attività di volontariato 

é organizzata in turni, 

in modo che le persone

sordocieche abbiano

sempre qualcuno a cui

fare riferimento e possano

conoscere tutti i volontari

che compongono 

il gruppo.

IL VOLONTARIATO
INDIRETTO

Coinvolge il volontario 

in tutte quelle iniziative

che sono di supporto

all’organizzazione, 

senza il contatto 

diretto con la persona

sordocieca. A seconda

delle diverse attività

proposte vengono 

definiti alcuni requisiti 

di base, organizzati

incontri formativi 

specifici e concordato 

con il responsabile

l’impegno in termini 

di tempo.

ATTIVITÀ IN CUI

SONO UTILIZZATI

I VOLONTARI

Attività istituzionali

I membri del Consiglio 

di Amministrazione, 

del Collegio dei Probiviri 

e dei Revisori dei Conti

sono soci che offrono 

il loro contributo

volontario all’interno

degli organi istituzionali

previsti dallo Statuto. 

Lo stesso impegno 

offrono i membri 

del Comitato delle

persone sordocieche 

e dei familiari.

Attività promozionali

Lo scopo dell’attività

promozionale é la

sensibilizzazione

dell’opinione pubblica 

e la promozione di

iniziative di raccolta

fondi. Il volontario 

può essere coinvolto 

nelle seguenti attività:

" partecipazione 

a stands fieristici,

mostre, spettacoli 

e altri eventi

organizzati 

a favore della 

Lega Filo d’Oro 

" sostegno all’ufficio

promozionale

(stesura ed

imbustamento

lettere,

preparazione 

ed eventuale

recapito 

di materiale)

Altre attività

I volontari possono essere

utilizzati anche nella guida

di automezzi ed a supporto

di alcune attività di ufficio 

o di laboratorio.


