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Titolo progetto – Il contatto che vale 
 
Codice progetto: PTXSU0016123010652NXTX 
 
Settore e ambito - Assistenza e Disabilità  
 
Titolo del programma di intervento  

Fai la differenza 
 
Obiettivo agenda 2023 delle Nazioni Unite 
Assicurare la salute ed il benessere per tutti e tutte le età. 
 
 

Durata del progetto – 12 mesi 
6 giorni su 7 (il giorno di riposo alternato tra il sabato e la domenica) 
20 giorni di permesso retribuito 
 

Assegno mensile – 507,3 € 

 

Orario 
Saranno organizzate delle turnazioni mattina/pomeriggio. I turni saranno articolati su 6 

giorni settimanali in base alle esigenze degli utenti, il giorno di riposo sarà alternato tra 

il sabato e la domenica. 

 
 

Obiettivo 
Favorire il benessere psicofisico delle persone con sordocecità e pluriminorazione 

psicosensoriale ospiti dei Centri Residenziali 

 

Il tuo ruolo 
Supporterai il personale e i volontari dell’Ente nella promozione del benessere 

psicofisico delle persone con sordocecità e pluriminorazione psicosensoriale ospiti dei 

Centri Residenziali, attraverso il potenziamento delle attività che favoriscono una 

maggiore autonomia (attività educative di vita quotidiana e attività laboratoriali), 

socializzazione (attività ludiche e uscite) e benessere (attività motorie).  
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Attività che svolgerai 
Attività educative di vita quotidiana 

Le attività educative di vita quotidiana sono l’insieme delle azioni fondamentali per il 

benessere degli utenti, sono azioni che sviluppano una performance indipendente nelle 

attività di vita quotidiana.  Parteciperai all’organizzazione delle attività educative di vita 

quotidiana, creando relazioni significative con le persone sordocieche e pluriminorate 

psicosensoriali affinché si instauri un rapporto di fiducia, favorendo l’attenzione, il 

coinvolgimento e la partecipazione autonoma alle attività proposte. Grazie alla tua 

preziosa presenza riusciremo ad incrementare questo servizio.  

Nello specifico: preparerai il materiale utile allo svolgimento dell’attività e allestirai gli 

spazi individuati; accompagnerai gli ospiti nelle aule dedicate in base alla 

programmazione; affiancherai ed aiuterai gli ospiti durante lo svolgimento delle attività 

educative descrivendo gli ambienti e orientando i partecipanti nello spazio dedicato. 

Supporterai gli ospiti nella gestione degli ambienti, stimolandoli e motivandoli a svolgere 

le attività di vita quotidiana (es: utilizzo degli ausili, mangiare, apparecchiare, autonomie 

personali, individuare oggetti, leggere libri o riviste…) in modo da rendere la loro 

partecipazione via via più autonoma. Potrai aiutarli a leggere e commentare contenuti di 

libri o riviste con il sistema di comunicazione da loro utilizzato (Verbale, pittografico, 

oggettuale, Malossi, LisT…). 
 

Attività laboratoriali - cartapesta, legatoria, saponeria e midollino 

I laboratori consentono la possibilità di apprendere tecniche di lavorazione artigianale 

finalizzate alla realizzazione di manufatti. 

Supporterai il personale dell’ente nell’organizzazione e nella realizzazione delle attività 

laboratoriali. Nel concreto sarai chiamato: ad allestire gli spazi dedicati alle 

lavorazioni e preparare gli ambienti necessari per i laboratori, gli strumenti e i materiali 

necessari per la realizzazione dei laboratori di cartapesta, legatoria, saponeria e 

midollino; organizzare le postazioni destinate ai partecipanti al fine di favorire lo 

svolgimento di azioni e processi autonomi, tenendo in considerazione le caratteristiche 

dei singoli ospiti. Sarà altresì necessario sistemare e organizzare i materiali acquistati 

(forbici, carta, colla, morse, stampi, essenze profumante, midollini, spaghi…) in base al 

tipo di laboratorio previsto dalla programmazione (cartapesta, legatoria, saponeria, 

midollino) e alle peculiarità e preferenze degli ospiti coinvolti. 

 

Attività ludiche 

Le attività ludiche sono esperienze ricreative, di svago, di gioco e tempo libero che 

consentono di sperimentare sensazioni piacevoli in compagnia di altre persone. 

Durante questi momenti ti chiederemo di aiutare il personale dell’Ente e i volontari 

nella creazione e realizzazione di giochi e attività ludiche, coinvolgere gli ospiti nelle 

attività proposte, motivarli alla relazione e alla conoscenza dell’altro. Contribuirai in 

questo modo ad incrementare gli appuntamenti dedicati alle attività ludiche. 

Nello specifico allestirai gli spazi per le attività, informerai e coinvolgerai gli ospiti 

nelle proposte di stimolazione e li supporterai nell’esplorazione del gioco tattile (giochi 
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da tavolo: domino, carte, tombola, memory, tris, ecc…), karaoke, lettura di un libro, 

una rivista, un giornale. 

 

Uscite 

Le uscite rappresentano un momento di socializzazione ed una grande occasione di 

integrazione. L’attività è finalizzata ad incontrare nuove persone, aumentare le 

occasioni di relazione, fare esperienze e conoscere nuove realtà nel territorio.  

Il tuo ruolo sarà quello di affiancare il personale dell’Ente nell’organizzazione nella 

realizzazione delle uscite coinvolgendo i partecipanti e promuovendone la loro piena 

partecipazione. Accompagnerai gli ospiti in uscita guidando i mezzi di trasporto 

dell’Ente, affiancherai gli ospiti supportandoli nei vari spostamenti, nella relazione, 

nella conoscenza ed esplorazione dell’ambiente. Durante le uscite comunicherai e 

trasmetterai le informazioni con il sistema di comunicazione conosciuto dai nostri ospiti 

al fine di favorire la socializzazione e la relazione tra i partecipanti all’uscita e con le 

persone che incontrerai.  
 

Attività motorie 

La attività motorie sono svolte sia in ambiente interno che esterno, con o senza 

attrezzature specifiche, sono finalizzate al mantenimento di un buono stato di salute. 

Avrai il compito di supportare il personale dell’Ente nell’organizzazione e nella 

realizzazione delle attività motorie, contribuendo ad incrementare il numero degli 

appuntamenti dedicati. Nel concreto: allestirai gli spazi, reperirai gli strumenti e le 

attrezzature necessarie per la realizzazione delle attività; creerai percorsi e 

predisporrai strumenti e attrezzature necessarie per lo svolgimento delle attività in 

programma; accompagnerai e affiancherai gli ospiti durante lo svolgimento delle 

attività motorie, supportandoli e aiutandoli ad eseguire gli esercizi proposti. 

 

 

Posti disponibili e sedi di attuazione 
 
 
Sede Indirizzo Numero 

Posti 
Codice 
Sede 

Centro Socio Sanitario Residenziale Lega 

del Filo d’Oro E.T.S. di Lesmo (MB) 
Lesmo (MB) – Via alla Stazione 
2, 20050 

2 174017 

Centro Socio Riabilitativo Residenziale 

Lega del Filo d’Oro E.T.S.  di Modena 
Modena – Via delle 
Costellazioni, 141 

2 174016 

Centro Socio Sanitario Residenziale Lega 

del Filo d’Oro E.T.S.  di Molfetta (BA) 
Molfetta (BA) – St. Prov. n°112 
Molfetta Terlizzi Km 2, 70056 

4 174014 

Centro Sanitario di Riabilitazione 

Residenziale Lega del Filo d’Oro E.T.S.  di 

Termini Imerese (PA) 

Termini Imerese (PA) – Via S. 
Cimino 2, 90018 

4 174013 

Centro di Riabilitazione Lega del Filo d’Oro 

E.T.S.  di Osimo (AN)  
Osimo (AN) – Via Linguetta, 3 8 174019 
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Cosa ti chiediamo 
- flessibilità oraria;   

- disponibilità a trasferte per soggiorni;  

- disponibilità alla guida di automezzi dell’Ente (auto e pulmini); 

- partecipazione ad incontri di aggiornamento e riunioni di programmazione e verifica; 

- rispettare le normative in materia di privacy e sicurezza. 

 

Requisiti  
- Diploma di scuola media superiore: considerata la complessità dell’utenza seguita, si 

ritiene necessario che i giovani siano almeno in possesso del diploma di scuola media 

superiore 

- Patente di guida di tipo B: necessaria per accompagnare e coinvolgere gli utenti nelle 

attività e spostamenti previsti nel progetto. 

 

Formazione prevista 
Formazione generale: Le 30 ore di formazione generale verranno realizzate nelle sedi 

di attuazione del progetto. 50% delle ore di formazione generale erogata on line in 

modalità sincrona e asincrona. 

 

Formazione specifica: Le 72 ore di formazione specifica verranno realizzate nelle sedi 

di attuazione del progetto, saranno erogate in modo residenziale attraverso lezioni 

frontali di esperti sulle tematiche previste e inserite nel programma e sarà supportata da 

presentazioni e materiali video.Le lezioni saranno rese interattive attraverso lavori di 

gruppo e role playing e sarà dato largo spazio all’interazione tra docente e discenti. 

La parte teorica sarà inoltre supportata da momenti di simulazioni pratiche per verificare 

e consolidare quanto appreso in aula. Il 50% delle ore di formazione generale sarà 

erogata on line in modalità sincrona e asincrona. 

 

Programma della Formazione Specifica: 

Formazione e informazione sui rischi connessi all’impiego degli operatori volontari in 

progetti di servizio civile universale (rischio alto ateco q 87.30.00) 

Covid-19: prevenzione e controllo 

La privacy (rgpd 679/16 – d.lgs 196/03 e 101/18)  

Il d. lgs 231/01 

La Lega Del Filo d’Oro  

Il volontariato  

La persona sordocieca pluriminorata psicosensoriale 

Le patologie 

I fondamenti teorico-metodologici dell’analisi del comportamento applicata 

La riabilitazione del sordocieco pluriminorato psicosensoriale 

La comunicazione  

Ausili tecnologici 
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Orientamento e mobilità 

Attività occupazionali  

Famiglia e disabilità 

Corso di bls-d categoria-a.   

Incontro con l’amministrazione del personale 

 
 

Competenze acquisibili 
Attestati della formazione 

• Attestato di Formazione Generale e Specifica.  

• Attestato Corso di formazione in materia di sicurezza e salute sul luogo di lavoro 

(ai sensi dell’art 37 comma 2 del decreto legislativo 9 aprile 2008 n. 81 e 

dell’Accordo Stato Regioni 21/12/2011). 

• Attestato di BLS-D riconosciuto a livello nazionale 

 

Certificazione competenze e tutoraggio 

• Possibilità di valorizzare il tuo Curriculum, elaborando un bilancio delle tue 

competenze seguito da un tutor per 4 ore di percorso individuale e per 20 ora 

insieme ad altri giovani volontari, negli ultimi tre mesi del progetto 
 

• Certificazione delle competenze e tutoraggio rilasciato dal Centro Italiano 

Femminile di Livorno – iscritta al RUNTS Sezione ODV n° 61401 

Se concludi il Servizio Civile, avrai diritto a dei posti riservati nei concorsi pubblici, pari 

al 15% nelle assunzioni di personale non dirigenziale (Decreto PA del 22/06/23) 

 
 

 

Selezione 
La selezione dei candidati avverrà attraverso l’elaborazione della graduatoria finale con 

i punteggi totali (espressi su una scala di 100 punti) conseguiti dai candidati nei vari 

passaggi del percorso di selezione.  Il totale del punteggio ottenibile è 100. Il 

superamento della selezione è subordinato al raggiungimento della soglia minima di 30 

punti nella sommatoria tra punteggio delle prove di gruppo e punteggio del colloquio 

individuale.  Per i candidati che superano la soglia minima, verrà aggiunto, ai fini della 

graduatoria finale, il punteggio ottenuto nel CV. 

 

Di seguito si riassumono i punteggi massimi ottenibili  

Prove di gruppo – 25 punti 

Colloqui individuali – 40 punti 
 

 Analisi CV* (totale punteggio ottenibile – 35) 

Titolo di studio – 12 punti 

Esperienze precedenti – 21 punti 

Conoscenze informatiche – 2 punti 
*Inserisci tutte le tue esperienze precedenti (formative, lavorative e di volontariato) 

descrivendole e indicando la durata di ognuna. 
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Per candidarsi 
Fai domanda al link https://domandaonline.serviziocivile.it    

Accedi con SPID e inserisci il Codice progetto: PTXSU0016123010652NXTX 

https://domandaonline.serviziocivile.it/

